


FLERE ÆLDRE I FREMTIDEN 
BLANDT DE ÆLDSTE

2021 2031

44.38940.370

12.162 18.227

65-79 ÅR

80+ ÅR



AARHUSIANERE 
LEVER LÆNGERE

2010: AARHUS
79,5 ÅR

2010: HELE LANDET
78,6 ÅR

2019: AARHUS
81,6 ÅR

2019: HELE LANDET
80,9 ÅR

(Egne beregninger fra MSO)



HELBREDET I ALDERDOMMEN
ER DÅRLIGERE

43 % LEVER I DAG MED 
BEGRÆSNINGER I 
HVERDAGSAKTIVITETERR
MOD 33 % I 2010



BORGERE MED
DEMENS, KOL & TYPE 2 DIABETES
I AARHUS KOMMUNE I 2030

DIABETES TYPE 2

DEMENS

34.640

25.411
4.038

12.707

8.666 9.719 10.699

15.705

4.597

30.021

18.672

5.269

KOL



SUNDHED

SKOLER

FRITIDS- 
FACILITETER

…

BYUDVIKLING





(Hvordan Har du det? 2021)
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EKSTRA NYTILKENDTE
FØRTIDSPENSIONER KUNNE VÆRE 
UNDGÅET, HVIS DER IKKE VAR 
SOCIAL ULIGHED I RYGNING
(Sygdomsbyrden i Danmark, 2023)



11-15 ÅRIGE LEVER IKKE OP 
TIL ANBEFALINGERNE OM 
FYSISK AKTIV MINDST EN 
TIME OM DAGEN
(Skolebørns undersøgelsen, 2018)



AARHUSIANERNE LEVER 
MED MERE END FIRE
KRONISKE SYGDOMME
(Hvordan Har Du Det, 2021)



LÆGEKONTAKTER KUNNE VÆRE 
UNDGÅET, HVIS DER IKKE VAR 
ULIGHED I MENTAL SUNDHED
(Sygdomsbyrden i Danmark, 2023)
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