


FLERE AZLDRE | FREMTIDEN
BLANDT DE ZALDSTE

 '

65-79 AR

2021 2031



AARHUSIANERE
LEVER LANGERE

2019: AARHUS
81,6 AR

2019: HELE LANDET
80,9 AR

2010: AARHUS
79,5 AR

2010: HELE LANDET
78,6 AR

(Egne beregninger fra MSO)



HELBREDET | ALDERDOMMEN
ER DARLIGERE

43 % LEVER | DAG MED
BEGRASNINGER |
HVERDAGSAKTIVITETERR
MOD 33 % 12010



BORGERE MED
DEMENS, KOL & TYPE 2 DIABETES
| AARHUS KOMMUNE |1 2030

34.640

30.021 DEMENS
25.411

DIABETES TYPE 2

3.666 9.719 10.699 KOL



FRITIDS-
FACILITETER

SKOLER

BYUDVIKLING

SUNDHED
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DAGLIGE RYGERE

Grundskole

Kort uddannelse

Lang videregaende
uddannelse

(Hvordan Har du det? 2021)
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ANDEL DAGLIGRYGERE, DER GERNE
VIL HOLDE OP MED AT RYGE

Grundskole Kort uddannelse Lang videregaende
uddannelse

(Hvordan Har du det? 2021)
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USUNDT KOSTM@NSTER

Grundskole

Kort uddannelse

Lang videregaende
uddannelse

(Hvordan Har du det? 2021)
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ANDEL MED USUNDT
KOSTM@NSTER, SOM GERNE VIL
SPISE MERE SUNDT

Grundskole

Kort uddannelse

Lang videregaende uddannelse

(Hvordan Har du det? 2021)
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LAV MENTAL SUNDHED

Grundskole

Kort uddannelse

Lang videregaende
uddannelse

(Hvordan Har du det? 2021)
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Grundskole

ENSOMHED

Kort uddannelse

Lang videregaende uddannelse

(Hvordan Har du det? 2021)
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Grundskole

STRESS

Kort uddannelse

Lang videregaende uddannelse

(Hvordan Har du det? 2021)
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Grundskole

S@OVN

Kort uddannelse

Lang videregaende uddannelse

(Hvordan Har du det? 2021)



34 %

EKSTRA NYTILKENDTE
FORTIDSPENSIONER KUNNE VZARE

UNDGAET, HVIS DER IKKE VAR
SOCIAL ULIGHED | RYGNING

(Sygdomsbyrden i Danmark, 2023)



74 %

11-15 ARIGE LEVER IKKE OP
TIL ANBEFALINGERNE OM
FYSISK AKTIV MINDST EN
TIME OM DAGEN

(Skolebgrns undersggelsen, 2018)




13 %

AARHUSIANERNE LEVER
MED MERE END FIRE
KRONISKE SYGDOMME

(Hvordan Har Du Det, 2021)




130.000

LAGEKONTAKTER KUNNE VZARE
UNDGAET, HVIS DER IKKE VAR
ULIGHED | MENTAL SUNDHED

(Sygdomsbyrden i Danmark, 2023)



Det vi
ignorerer
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